
 

 

VABILO 
Vabimo vas na delavnico ZDRAV ŽIVLJENSKI SLOG. 
Delavnica bo potekala v Kulturnem domu na Zalem 
Logu, v petek 13. 3. 2020, ob 9. uri. Vodila jo bo ga. 
Mojca Žargi, dipl. m. s. iz Zdravstveno vzgojnega centra 
ZD Škofja Loka.  

Delavnica je brezplačna in primerna za vsakogar, prijave 
niso potrebne. 

Zdrav življenjski slog preprečuje nastanek kroničnih 
bolezni oziroma pripomore k kakovostnejšemu življenju s 
kronično boleznijo. Zdrav življenjski slog ohranja in krepi 
zdravje. 

Za vse dodatne informacije lahko pokličete Klaro Lavtar 
– 040 585 421. 
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